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REGULAMIN
"SUSKICH CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH - XXIV edycji"

| - ORGANIZATOR:

- Stowarzyszenie "Sportu Dzieci i Mtodziezy" w Warszwie
- Gmina Susz

- Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu

WSPOtORGANIZATORZY:

- Szkota Podstawowa im. J6zefa Bema w Suszu
- Zespot Szkdét im. Ireny Kosmowskiej w Suszu
- Grupa Biegowa Rozbiegany Susz

CEL IMPREZY:

- Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci

- Popularyzacja lekkiej atletyki

- Rywalizacja sportowa i ocena wtasnych mozliwosci i osiggniec

- Monitorowanie postepu rozwoju uczniéw w zakresie lekkiej atletyki

Il - MIEJSCE:
- Kompleks sportowy Orlik w Suszu, bieznia 300 m tartanowa
- poczatek zawoddw, godz. 10:45 (odprawa organizacyjna 10.30)

Il TERMINY:

-19.04.2018 r. (czwartek)

- 23.04.2018 r. (poniedziatek)

- 07.05.2018 r. (poniedziatek)
-10.05.2018 r. (czwartek)

- 14.05.2018 r. (poniedziatek)
-17.05.2018 r. (czwartek)

- Finat Miejski 24.05.2018 r. (czwartek)

IV - KONKURENCIJE:
- dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg;
- chtopcy: 60m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczky palantowg;

V_- UCZESTNICTWO:
- do rywalizacji zapraszamy ucznidw Szkét Podstawowych. Zawodnik ma prawo startu w dwdch
konkurencjach: (jednej biegowej i drugiej technicznej).
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W zawodach uczestniczg dziewczeta i chtopcy:
| grupa - rocznik 2005, Il grupa - rocznik 2006, Il grupa - rocznik 2007 i mtodsi

Zgtoszenia do udziatu w zawodach prosze dostarczy¢ do biura zawoddw (CSiR Susz) na drukach
zgtoszen, wystanych przez organizatora do szkét.

Prawo startu majg wszyscy uczniowie szkét podstawowych z grupy rocznikowej 1,I1i 1ll. Kazdy
zawodnik moze startowad podczas jednych zawoddéw w dwdch konkurencjach ( jednej biegowej i
jednej technicznej). Dotyczy to takze Finatu miejskiego, ktéry odbedzie sie pod koniec rundy
wiosennej (24.05.2018r).

W ogdlnopolskich zawodach Grand Prix zawodnicy mogg startowa¢ w jednej konkurencji
(biegowej albo technicznej). Prowadzone bedg punktacje w trzech kategoriach wiekowych,
oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw: rocznik 2005, rocznik 2006, rocznik 2007 i mtodsi.
Uzyskane przez zawodnikéw wyniki przeliczane bedg wedtug tabel punktowych oddzielnych
dla kazdej grupy wiekowej. Do finatu krajowego Grand Prix zakwalifikujg sie zawodnicy,
ktorzy zajeli pierwsze miejsca w swoich konkurencjach i kategoriach wiekowych oraz najlepsi
z miejsc drugich, zgodnie z ilo$cig zdobytych punktéw. Prawo startu w finale krajowym
Grand Prix uzyskajg zawodnicy, ktdrzy uczestniczyli przynajmniej w pieciu zawodach (z
dziewieciu, jakie powinny sie odby¢) i w finale miejskim. Do punktacji Grand Prix we
wszystkich konkurencjach, z wyjgtkiem biegédw na 600 m dziewczat i 1000 m chtopcéw,
zaliczane bedg punkty pieciu najlepszych startéw w danej konkurencji oraz szdsty wynik
finatu miejskiego. W biegach na 600 m dziewczat i na 1000 m chtopcdédw do punktacji Grand
Prix zaliczone zostang punkty z trzech najlepszych startéw oraz czwarty wynik z finatu
miejskiego. Nie zwalnia to z obowigzku uczestnictwa w pieciu zawodach i finale miejskim.
Jezeli zawodnik bedzie sklasyfikowany w pierwszej dwdjce w wiecej niz jednej konkurencji,
to przystuguje mu prawo wyboru konkurencji, w ktérej wystartuje w ogdlnopolskim Grand
Prix. Jednak nie moze to by¢ konkurencja, w ktdrej nie wystartowat w finale miejskim.

FINAt OGOLNOPOLSKI rozegrany zostanie w todzi, w czerwcu 2018 roku.

VI FINANSOWANIE i SPRAWY ROZNE:

1. Koszty organizacyjne zawoddw ponosi organizator. Koszty dojazddw na zawody i opieki nad
startujgcymi ponoszg startujgce szkoty.

2. Uczniowie, ktdrzy maja zwolnienia lekarskie z Wychowanie Fizycznego nie mogg startowac
w zawodach.

3. Startujemy w stroju i obuwiu sportowym (mozna startowa¢ w butach lekkoatletycznych z
kolcami).

4. Szatnie prosze traktowac jako przebieralnie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
zaginione rzeczy.

5. Wszelkie sprawy nie ujete niniejszym regulaminem nalezg do interpretacji organizatora.

ORGANIZATOR: Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu . Susz, 04.04.2018 r.
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