ZUNIFIKOWANE MISTRZOSTWA POLSKI
POLSKIEJ FEDERACJI KICKBOXINGU

»wSusz Cup OPEN”
Susz 11.06.2016

Data 11 czerwca 2016 (sobota)

Miejsce: Susz, Hala Sportowa CSiR ul. Piastowska 5c
kksk

Organizator:
Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu

KS Piechotka Team Susz

kksk

Plan zawodow:

Piatek

17.00- 21.00 —Rejestracja waga

Sobota

6.00-8.00 — Rejestracja 1 waga ( badania lekarz sportowy 50 zt)
8.15 — Odprawa trenerow

8.30 — Start zawodow

kksk

Konkurencje:

Touch Contact (Kalaki)

Formy- uktady —przy muzyce

Pointfighting (semi contact)

Druzynowki - Pointfighting

Light Contact UFR (3 rundy x Imin: 1-na zasadach bokserskich, 2- na zasadach light
contact, 3- na zasadach light kick) —walki w ringu

Full Contakt /K1 — walki ring

Grand Champion - open

VV VVVVY
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Zasady zglaszania zawodnikow do poszczegélnych konkurencji:
TOUCH CONTACT (Kalaki) — jest dla dzieci ponizej 7 roku, dzieci starszych, kadetéw mtodszych,

POINFIGHTING (semi contact) jest dla Dzieci (od 7 roku zycia), Kadetéw Mtodszych, Kadetow
Starszych, Junioréw i Seniorow i weteranow (Elita)

LIGHT CONTACT UFR dla Kadetéw Mtodszych, Kadetéw Starszych, Junioréw i Seniorow oraz
weteranow (Elita)

W konkurencji Pointfighting Kadetow Starszych, Juniorow i Senioréw zawodnicy mogg zglosi¢ si¢
do dwdch kategorii wzrostowych: swojej i wyzsze;j.

W Light Contact UFR zawodnicy zgltaszaja si¢ tylko w jednej, swojej kat. wagowe;.

skoksk

Startowe-70 zl/os bez wzgledu na ilo$¢ konkurencji, do ktérych zglasza si¢ zawodnik
( w tym koszulka t-shirt z mistrzostw oraz obiad)



skeksk

Kategorie wiekowe:

Dzieci Mtodsze- ponizej 7 lat

Dzieci Starsze — ukonczone 7,8,9 lat
Kadeci Mtodsi — ukonczone 10,11,12 lat
Kadeci Starsi — ukonczone 13,14,15 lat
Juniorzy — ukonczone 16,17 lat
Seniorzy — ukonczone 18 lat 1 starsi

Kategorie wzrostowe konkurencji dzieci mlodsze — Touch Contact:
— Podziat wedhug zgloszen

Kategorie wzrostowe konkurencji dzieci starszych — Pointfighting i Touch Contact:
— 125cm, - 135 cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm

Kategorie wzrostowe konkurencji kadetow mlodszych — Pointfighting i Touch Contact:
— 135cm, -145 cm, - 155 cm, + 155 cm

Kategorie wzrostowe Pointfighting:

Kadeci Starsi:
dziewczeta - 155 cm, - 165 cm, + 165 cm
chlopcy - 150 cm, - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm

Juniorzy:
kobiety - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm
me¢zezyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm

Seniorzy:
kobiety - 160 cm, - 170 cm, + 170 cm
me¢zezyzni - 175 cm, - 185 cm, + 185 cm

Kategorie wagowe Light Contact UFR:

Kadeci Mtodsi:
dziewczeta - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, + 50 kg
chlopcy - 30 kg, - 35 kg, - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg

Kadeci Starsi:
dziewczeta - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, + 55 kg
chlopcy - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, - 65 kg, + 65 kg

Juniorzy:
kobiety - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg
mezczyzni - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, + 80 kg

Seniorzy:
kobiety - 50 kg, - 55 kg, - 60 kg, + 60 kg
mezezyzni - 60 kg, - 65 kg, - 70 kg, - 75 kg, - 80 kg, - 85 kg, - 90 kg, + 90 kg

skoksk



Warunki uczestnictwa z zawodach:

W zawodach mogg wzia¢ udzial zawodniczki 1 zawodnicy spelniajacy nastepujace warunki:
-Potwierdzone ubezpieczenie

-Aktualne badania lekarskie wpisane do ksigzeczki sportowca

-Uiszczenie opftaty startowej w wysokos$ci 70 ztotych od osoby startujace;j

- Zgltoszenie przestane na formularzu do wyznaczonej przez organizatora daty tj. 3 czerwca 2016r.
- Os$wiadczenie podpisane przez trenera lub kierownika ekipy (podczas rejestracji)

Koszty obshlugi sedziowskiej:

Optata klubowa na pokrycie kosztéw sedziowania imprezy (od druzyny liczacej 6 zawodnikow):
100 zt — jesli klub nie posiada sedziego z licencjag PFKB.

0 zI — jesli klub posiada sedziego z licencjg PFKB (licencje nalezy okaza¢ podczas rejestracji.
UWAGA: sedziowie i praktykanci maja obowigzek pozosta¢ do konca zawodow.

ZASADY REJESTRACJI I REGULAMIN

W celu sprawnego przeprowadzenie imprezy i aby sprosta¢ oczekiwaniom uczestnikéw i trenerow
oraz zapewni¢ mozliwo$¢ szybkiego powrotu do domu wprowadzamy nastepujace zasady
rejestracji 1 uczestnictwa w zawodach:

1. Zgltoszenia przyjmowane sg tylko do wyznaczonej daty tj. 3 czerwca 2016 br.

2. Drabinki przygotowywane sg odpowiednio wcze$niej przed data zawoddw i1 nie wprowadzamy
juz do nich zadnych zmian aby maksymalnie uprosci¢ i zapewni¢ sprawne rozpoczgcie turnieju.

3. Startowe pobierane jest od kazdego zgloszonego zawodnika (bez zmian, dopisywania po terminie
itp.) Jesli klub zglosil zawodnika a ten nie dojechat to startowe i tak bedzie pobierane. Proponujemy
aby trenerzy sami wczesniej zbierali startowe od zawodnikow.

4. Podczas rejestracji sprawdzamy badania 1 wyrywkowo wazymy wybranych zawodnikéw np z
konkretnej druzyny. UWAGA! W razie przestania blednego zgloszenia zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany. Jesli zawodnik nie dojechat to traktujemy to jak nie stawienie si¢ do walki,
przeciwnik przechodzi dale;.

Zgloszenia prosimy wysyta¢ na adres:

biuro.ufr@gmail.com

tel.

Kontakt do organizatora:

Jarostaw Piechotka tel. 502755394

Zapraszamy!



Co warto wiedzie¢? O czym warto pamie¢tac!

1. Dzieci Starsze i Kadeci Mtodsi maja obowigzek, we wlasnym zakresie, posiada¢ kaski z
"maskami" chronigcymi twarz. UWAGA Nie podlega to zadnym wyjatkom. Dbajmy o
bezpieczenstwo najmtodszych uczestnikow.

2. Organizator nie zapewnia sprzetu do walki. Posiadajmy choc¢by kilka kompletow
bezpiecznego regulaminowego sprzetu (ochraniacze piszczeli, ochraniacze stop, ochraniacz
krocza, kask, szczeka, rgkawice, ochraniacze piersi u kobiet). "Rozbite", uszkodzone
rgkawice nie bedg honorowane.

3. Ochraniacze na piersi u kobiet obowigzkowe sg u Juniorek i Seniorek, zalecane w
miodszych grupach wiekowych. Ochraniacze krocza obowigzkowe sa u wszystkich
me¢zczyzn 1 chlopcéw a zalecane u kobiet 1 dziewczynek Zalecane sg takze ochraniacze
zgbow u dzieci ktore regulaminowo walczg w kaskach z "maskami".

4. Zawodnik, przed walka, powinien czekal gotowy, w regulaminowym sprzecie, przy
planszy, w przeciwnym razie ma tylko 1 minut¢ na stawienie si¢. UWAGA Inaczej zostanie
zdyskwalifikowany poniewaz impreza musi przebiega¢ sprawnie.

5. Kluby powinny posiada¢ wilasnych sedziow aby zapewni¢ sprawiedliwe werdykty i
utatwi¢ sprawne przeprowadzenie imprezy. Sedziowie pochodzacy z jednego klubu, cho¢
nie maja ztych intencji, czesto preferuja okreslony styl i techniki. Szersze grono arbitréw
oznacza wszechstronniejsze sedziowanie.

6. Sedziowie i1 praktykanci nie mogg bra¢ udzialu w zawodach 1 musza by¢ obecni przez
caly czas trwania rywalizacji

7. Podczas rywalizacji obowiazuja stroje do sztuk walki. Prezentujmy si¢ godnie. Dresowe
spodnie z kieszonkami i zwykle spodenki sportowe nie beda honorowane zaréwno ze
wzgledow bezpieczenstwa jak i obrazu zawodow i wizerunku organizatorow..

8. W rywalizacji Light Contact UFR zawodnik moze posiada¢ dowolny strdj do sztuk walki
(zaréwno dhugie jak i krotkie spodenki).

9. W rywalizacji pointfighting zawodnik musi posiada¢ dtugie spodnie.

10. We wszystkich formutach koszulka musi by¢ wpuszczona w spodnie, w wypadku
kimona lub innego tego typu tradycyjnego stroju linia bioder musi zosta¢ oznaczona pasem.
Utatwia to sgdziowanie i1 karanie za niedozwolone techniki.

11.Walka na planszy ma charakter czysto techniczny. Taki charakter bedzie S$cisle i
niezwykle restrykcyjnie przestrzegany. Niedopuszczalne sg zadne ciosy, ktore groza K.O.
lub zagrazaja zdrowiu rywala.

12.Walka na planszy ma charakter czysto techniczny. Nie dopuszczone jest zmuszanie
przeciwnika, poprzez grad cioséOw, do opuszczenia pola pojedynku wymuszajagc w ten
sposob "wyjscia". "Wyjscia" za plansz¢ uznawane sa tylko wtedy, gdy rywal sam, bez
zadnego kontaktu z oponentem, opusci pole . Regulamin walk planszowych ma na celu
rozwoj techniczny uczestnikow.

13. Zawodnicy walcza w ochraniaczach z "zakrytg pieta"

14. Sedziowie 1 organizatorzy decyduja czy sprz¢t nadaje si¢ do walki

15. UWAGA jakiekolwiek proby wywierania presji na sedziach podczas walki przez
sekundanta, zawodnika, kibicow Iub czltonkow ekipy, moga by¢ karane, w tym
dyskwalifikacja.

16. Optate startowa placimy od ilosci zgltoszonych wczesniej uczestnikdw.

17. Zle zgloszeni zawodnicy (waga, wiek, wzrost) zostang zdyskwalifikowani.

18. Od zdyskwalifikowanych podczas rejestracji zawodnikow takze pobierana jest optata
startowa.

19. Zawodnik powinien posiada¢ podczas rejestracji odpowiednie badania lekarskie,
ubezpieczeniec NW oraz dokument tozsamosci. Ich brak jest rownoznaczny z
dyskwalifikacja.



20. UWAGA Kontrola podczas rejestracji to tylko dodatkowe $rodki ostroznosci ze strony
organizatorow. Za bezpieczenstwo ekipy odpowiada trener/kierownik druzyny.

21. Dopehiajmy wszystkich niezbednych formalnosci! My trenerzy odpowiadamy przed
prawem za zdrowie i1 zycie naszych podopiecznych!

22. Organizatorzy uznaja tylko badania zgodne z przepisami panstwowymi (z pieczatka
lekarza sportowego i przychodni sportowej), inne badania nie bedg honorowane z uwagi na
bezpieczenstwo uczestnikow i1 konsekwencje prawne.

23. Zgloszenia uczestnikoOw po dacie wyznaczonej przez organizatora nie beda honorowane,
rozpiski walk zostang przygotowane kilka dni wcze$niej dzigki czemu rejestracja odbedzie
si¢ w sobote a nie dzieh wczesniej.

24. Po dacie terminu zgloszen (takze w dniu zawoddéw) niemozliwe beda jakiekolwiek
zmiany w rozpiskach walk.

25. Po zakonczeniu rejestracji niemozliwe bedzie zgloszenie zawodnikéw. Impreza z
przyczyn technicznych powinna rozpocza¢ si¢ 0 wyznaczonej godzinie.

26.Prosimy wszystkich uczestnikdw - zawodnikéw, trenerow i rodzicow o kontrolowanie
negatywnych emocji. Stres zwigzany z zawodami prowadzi czg¢sto do nerwowego
zachowania i wyrazania glto$no pochopnych opinii. Szanujmy si¢ nawzajem. Impreza ma
charakter sportowy. Naszym celem jest rozwdj zawodnikoéw, wspolne przezycia sportowe a
przede wszystkim uczciwos¢ wobec siebie.

27. Pamigtajmy o tym, Ze osoby zaangazowane zawsze widza nawet najmniejsze sukcesy
swojego faworyta, ktorych nie zawsze moze dostrzec sedzia.

28. Badzmy krytyczni wobec siebie, walczmy czytelnie dla sedziow 1 wyraznie
wygrywajmy pojedynki, wtedy uchronimy si¢ przed wszelkimi nieporozumieniami Przy
wyrownanej zacietej walce sedziowie muszg przyznac¢ zwycigstwo ktéremus z zawodnikow.
Jeden z nich zawsze poczuje si¢ pokrzywdzony.

29. Zadaniem trenerow jest zadbanie o wizerunek swojej druzyny w tym takze zachowanie
kibicow.

30. Cztery ,,wyjscia” oznaczaja dyskwalifikacje.

31. W rywalizacji o kategorii wiekowej decyduje data urodzenia.

32. Kadeci Starsi, Juniorzy oraz Seniorzy w rywalizacji Pointfighting moga startowa¢ w
dwaoch kategoriach wzrostowych, swojej 1 wyzszej.



